РЕЖИМ
Холодный период  года

	Режимные моменты
	2 гр. ран. возраста
	1 млад. 
группа
	вторая  мл.
группа
	средняя
группа
	старшая
группа
	подготовит.
группа

	Утренний прием, осмотр детей, самостоятельная деятельность в режимных моментах, игры.
	
7.00 – 8.00
	
7.00 – 8.00
	
7.00 – 8.00
	
7.00 – 8.00
	
7.00 – 8.00
	
7.00 – 8.00

	Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры. Завтрак.
	
8.20 – 9.00
	
8.20 – 9.00
	
8.20 – 9.00
	
8.10 – 9.00
	
8.10 – 9.00
	
8.35 – 9.00

	Игры (самостоятельная деятельность)
	
9.00 – 9.20

	
9.00 – 9.15
	
9.00 – 9.15
	
9.00 – 9.15
	
9.00 – 9.15
	
9.00 – 9.15

	Занятия
	I – подгр
9.20 – 9.30
II – подгр
 9.40 - 9.50
	I – подгр
9.10 – 9.20
II – подгр
9.30 – 9.40
	1) 9.15 – 9.30

2) 9.40 – 9.55
	1) 9.15 – 9.35

2) 9.45-10.05

	1) 9.15 – 9.35

2) 10.45-11.10
	1) 9.15 – 9.45
2) 9.55-10.25
3)10.35-11.05


	Второй завтрак
	9.50 – 10.00
	9.40 – 9.50
	9.55 – 10.10
	10.05 –10.20
	10.10 – 10.20
	9.50 - 9.55

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	
10.00 – 11.30

	
10.00 - 11.45
	
10.10 – 12.10
	
10.20 –12.15
	
11.10 – 12.30
	
11.05 – 12.30

	Подготовка к обеду. Обед.
	11.30 – 12.10

	11.45-12.15

	12.10 – 12.40

	12.15 –13.00
	12.30 – 13.00
	12.30 – 13.00

	Гигиенические процедуры, подготовка ко сну. Сон.
	
12.10 – 15.10
	
12.15-15.15

	
12.40 –  15.00
	
13.00 – 15.00
	
13.00 – 15.00
	
13.00 – 15.00

	Постепенный подъём, гимнастика после сна, воздушные и водные гигиенические процедуры
	
15.10 – 15.20
	
15.15-15.25
	
15.00 – 15.20
	
15.00 –15.20
	
15.00 – 15.20
	
15.00 – 15.20

	Игры, самостоятельная деятельность, развлечения.
	15.20 – 15.30
	15.25-15.40
	15.20 – 16.15
	15.20 – 16.15
	15.20 –15.30
	15.20 – 16.15

	Непосредственно образовательная деятельность
	I- подгр
15.45–15.55
II- подгр
16.00-16.10
	I- подгр
15.30-15.40
II- подгр
15.50-16.00
	
-
	
-
	
15.30-15.50
	
-

	Полдник
	16.10 – 16.30
	16.10 – 16.30

	16.15 – 16.35

	16.15 - 16.35

	16.20 – 16.45
	16.15 – 16.30

	 Подготовка к прогулке. Прогулка. 
	16.30 - 18.00

	16.30 - 18.00
	16.35 – 18.00

	16.35 - 18.00

	16.45 - 18.00
	16.30 – 18.00

	Игры. Самостоятельная деятельность. Уход домой.
	18.00 - 20.00
	18.00 - 20.00
	18.00- 20.00
	18.00 – 20.00
	18.00 - 20.00
	18.00 - 20.00




Теплый период года

	
Режимные моменты
	2 гр. ран. возраста
	1 млад. 
группа
	2-мл.
группа
	средняя
группа
	старшая 
группа
	подготов.
группа

	Утренний прием, осмотр детей, совместная деятельность в режимных моментах, игры.
	
7.00 – 8.00
	
7.00 – 8.00
	
7.00-8.00
	
7.00 – 8.00
	
7.00 – 8.00
	
7.00 – 8.00

	Утренняя гимнастика.
	8.00 – 8.05

	8.00 – 8.05
	8.00 – 8.06
	7.00 – 8.10
	8.12 – 8.22
	8.25 – 8.35

	Игры (самостоятельная деятельность)
	
8.05 – 8.20
	
8.05 – 8.20
	
8.06-8.20
	
8.08 – 8.20
	
8.10 – 8.25
	
8.12 – 8.25

	Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры
	
8.20 – 8.30
	
8.20 – 8.30
	
8.20-8.30

	
8.20 – 8.30
	
8.25 – 8.30
	
8.25 – 8.30

	Завтрак
	8.30 – 9.00
	8.30 – 9.00

	8.30 – 9.00
	8.30-9.00
	8.30 – 9.00
	8.30 – 9.00

	Непосредственно образовательная деятельность
(на участке физическое развитие)
	
9.00 – 9.10
9.20 – 9.30

	
9.00 – 9.10
	
9.00 – 9.20
	
9.00 - 9.20
	
9.00 – 9.25
	
   9.00 – 9.30

	Подготовка к прогулке,
 прогулка.
	
9.30 – 11.00
	
9.10 – 11.10
	
9.20 – 11.30
	
9.20 – 11.15
	
  9.20 –11.20

	
  9.30–12.10


	Возвращение с прогулки, водные процедуры, самостоятельная деятельность
	
11.00 – 11.20

	
10.10 - 11.20
	
	
11.15 -12.00
	
11.20 –12.00
	
12.10 – 12..30

	Подготовка к обеду. Обед.

	11.20 – 12.00

	11.20 – 12.00

	12.00-12.40
	12.00-12.30
	12.00 – 12.35
	12.30 –13.00

	Гигиенические процедуры, подготовка ко сну. Сон.
	12.00 – 15.20
	12.00 - 15.00

	12.40- 15.10
	12.30-15.10
	12.35 –  15.10
	13.00 – 15.00


	Постепенный подъём, гимнастика после сна, воздушные и водные гигиенические процедуры. Свободная деятельность.
	
15.00 – 15.30
	
15.00 - 15.30
	
15.10- 15.20
	
15.10-16.15
	
15.10–16..25
	
15.00 –16..20

	Полдник.
	16.10 – 16.30
	16.10 – 16.30
	16.20 -16.40
	16.15-16.40
	16.25 – 16.45

	16..20 –16.40

	Непосредственно образовательная деятельность
(на участке)
	I-16.30– 16.40

II-16.50-17.00
	I- 16.30-16.40

II-16.50-17.00

	-
	-
	-
	-

	Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход домой.
	17.00 – 20.00
	17.00 – 20.00
	16.40-20.00
	16.40-20.00
	16.45 – 19.00
	16.40 – 20.00




