
 

«Кризис трёх лет». 

Что такое кризис трёх лет? «Кризис трёх лет» – это период, когда ребёнок 

заметно меняется на протяжении данного этапа, переходя на ступеньку выше 

в собственном жизненном пути. После преодоления малышом рубежа 

трехлетнего возраста его взрослое окружение начинает отмечать серьезные 

видоизменения в нем: ребенок становится упрямым, изменчивым, 

капризным, вздорным. 

Чтобы знать как бороться с проблемой, необходимо знать: в чём и как у 

ребенка проявляется кризис 3-х лет. 

Симптомы (признаки) кризиса трёх лет: 

-отдаление ребенка от родителей и частое противостояние им 

-упрямство малыша переходит все границы и проявляется в каждой мелочи 

-малыш постоянно пытается делать наоборот все, что говорят родители, даже 

если ему или ей это может навредить. Можно сказать, что в этот период 

вредность набирает обороты 

-часто ребенок становится агрессивным, он может закатывать истерики, 

кусаться или биться. Очень важно в этот момент не потакать всем его 

прихотям и хотениям 

-полное пренебрежение тем, что раньше имело значение. Ребенок может 

ломать игрушки, которые раньше для него были любимыми, отказываться 

делать то, чем раньше он увлекался 

«Кризис трёх лет» - рекомендации родителям: 

Очень важно как к воспитанию подходят родители и ближайшие 

родственники в этот период. Я собрала несколько советов, которые помогут 

родителям преодолеть кризис трёх лет у вашего ребёнка. 

-родители должны стремиться воспитывать ребенка в одной «системе 

координат». Не должно быть такого, чтобы мама что-то разрешала, а папа 

запрещал или наоборот. В таком случае ребенок выберет для себя 

«удобного» родителя и будет вить из него «веревки» 

 



-родители сами должны быть дисциплинированными и последовательными в 

своих требованиях. (Например, если вы говорите, что руки нужно мыть 

каждый раз, придя с улицы, выполнять это нужно постоянно. ) 

-ребенку необходимо давать возможность принимать самостоятельные 

решения в доступных для него пределах и поощрять это. Например, если он 

хочет помочь вам по дому, дайте ему сделать это. И даже если у него что-то 

не получится, обязательно хвалите и благодарите за помощь. 

-необходимо запастись твердостью, терпением и спокойствием, и вкладывать 

в ребенка то, что есть определенные правила, которые нельзя нарушать, 

независимо от того, что хочет ваш малыш.  

-позволять малышу принимать участие в выборе игрушек, книг или игр при 

покупке. Такой подход позволит выработать самостоятельное принятие 

решений, что очень важно для дальнейшего становления личности. 

Таким образом кризис трех лет симптомы и основные проявления помогают 

родителям понять, что происходит с их чадами, для того чтобы они могли 

своевременно откорректировать модель своего поведения, вследствие чего 

трехлетний кризис пройдет для крохи наименее ощутимо. 

 

 

 

 


