
«Какую музыку нужно слушать детям» 

Музыка Моцарта, обладает универсальным позитивным эффектом 

воздействия. Она удивительно точно находит различные «болевые» точки и 

органично встраивается в самые невидимые уголки души и тела каждого 

человека. Этот феномен позволяет говорить о так называемом Моцарт-эффекте. 

Американские ученые провели такой эксперимент: они провели 

тестирование группы добровольцев на «IQ»; потом в течение 10 минут группа 

прослушала фортепианную музыку Моцарта; потом опять тестирование. 

Результат: второе тестирование на «IQ» показало повышение интеллекта в 

среднем на 9 единиц. Ученые нашего континента доказали, что прослушивание 

произведений Моцарта повышает интеллектуальные способности практически 

всех людей, независимо от пола и возраста.  

В результате многолетних наблюдений врачи пришли к выводу, что соната 

Моцарта для двух фортепиано до-мажор помогает тем, кто болен болезнью 

Альцгеймера. Сонаты Моцарта уменьшают количество эпилептических 

приступов. В США музыку Моцарта применяют при лечении неврологических 

заболеваний. Такая терапия улучшает мелкую моторику рук. Как вам эта 

информация? Впечатляет? 

Многие ученые мира сходятся в том, что музыка Моцарта имеет 

чудодейственную целительную силу. Она улучшает слух, память и … речь. 

Каким образом? 

По одной из версий в музыке Моцарта имеется большое количество звуков 

высокой частоты. Именно эти частоты несут целительную нагрузку. Эти звуки, 

которые вибрируют с частотой от 3000 до 8000 Гц входят в резонанс с корой 

головного мозга и улучшают память и мышление. Эти же звуки укрепляют 

микроскопические мышцы уха. 

Именно музыка Моцарта помогла французскому отоларингологу 

Альфреду Томатису побороть заикание у Жерара Депардье. Два часа 

ежедневного прослушивания музыки Моцарта за два месяца изгнало заикание из 

уст знаменитого актера.  

Вообще, музыка Моцарта полезна в любом возрасте. Детям она помогает 

лучше справляться с учебой и преодолевать нарушения координации движений, 

улучшает речь и успокаивает при нервном возбуждении.  

 Музыкальный руководитель 

Санникова М.А. 

 

 


